Forméalny postup skusok.

Kandidati (a ostatni z(¢astneni) sedia v seiza na strane Simoza v d6dz6. SkiSobna komisia sedi na
strane vzdialenejSej od dveri, alebo vlavo od dveri (ak je vstup na strane Simoza). Spolo¢ne vykonaju rei
smerom k §inden a pozdravia sa navzajom. SkaSobny komisar obozndmi s priebehom skuSok. Kandidati po
vyvolani svojho mena jednotlivo vystupia a v Siko sa premiestnia pred Sinden (4 - 5 m). Po skon¢eni vyvolavania
kandidatov spolo¢ne smerom k Sinden vykonaji rei. V$iko sa premiestnia pred skasobni komisiu (3-4 m) a
vzajomne sa so skuSobnou komisiou pozdravia. Nasledne sa pozdravia so svojim partnerom a ¢akaji na d’alSie
pokyny. Po ukonCeni technickej Casti skuSok kandidati vykonajii rovnaky formalny postup ako na zaciatku
(spolocne rei kSinden, rei so sk. komisiou a so svojim partnerom). Vratia sa medzi ostatnych cakajucich
kandidatov a sleduju d’alsi priebeh skuasok.

Vsetci pritomni na tatami (kandidati, divaci) st obleCeni v dogi. Vzdy pocas rei sedia v seiza.
Vostatnom Case je mozné sediet v inom, vol'nejSom sposobe sedenia (hanza, tate hiza, ...). Pocas skaSok
pritomni zachovavaju ticho, neopustaji miestnost’, ani sa nepremiestiiuji. Pritomni divaci a hostia, ktori nie st
na tatami, zachovavaju ticho a svojim spravanim nerusia priebeh skisok.

Po odskisani vsetkych kandidatov sa vykona rovnaky postup ako na zaCiatku skaSok (spoloc¢né rei

k Sinden a navzajom).

Standardy pre skiisky na stupne kju SSPA.



Kwvalitativne hodnotenie kandidatov.

Vseobecné poziadavky: Kandidat ovlada a aktivne pouziva zdkladné nazvoslovie utokov, technik, cviceni a pod.

v obsahu daného kju. Pozna a dodrziava etiketu, zachovava formalny postup pri skaskach. Sleduje sa

praca kandidata ako toriho aj ako ukeho.

5. kju: Kandidat preukaze zakladné zrucnosti v ukemi waza, tai sabaki a zadkladnych technikach. Jednotlivé

4. Kju:

3. kju

2. kju:

1. kju:

zrucnosti plynulo ovlada na prava aj lavh stranu. Pozna a vie prakticky previest rozdiely medzi
technickym principom nage waza a katame waza. Techniky vykonava pomaly, so zastavenim v kone¢nej
polohe (zanSin — najméi ikjo). Zvlastny doraz kladie na stup do techniky (pri titoku musi byt zretel'ny

pohyb toriho vpred).

Kandidat preukaze SirSie zrunosti v ukemi w., tai sabaki (st'azené polohy a variacie) a zakl. technikach.
Jasne rozliSuje medzi spdsobom ttoku a obrany v gjako hanmi katate tori a ai hanmi katate tori, resp.
jokomen uci a Somen uci, priCom vedia pouzit’ min. dva rézne vstupy pre kazdy utok. Pri jednotlivych
technikach jasne aplikuje spdsob omote a spdsob ura. Partneri st si vedomi pritomnosti a spésobu pohybu

partnera (nasmerovanie seika tanden). Preukaze zakladné zrucnosti pri cviceni v suwari waza.

: Kandidat presne poznd rozdiely medzi jednotlivymi technikami katame waza (vstup — nastup —

ukonc¢enie), ovlada rozne vstupy pre jednotlivé utoky so zameranim na obojstranné stiimerné uchopy ruk
spredu aj zozadu. Chape rozdielnost’ taktickych pristupov pre jednotlivé utoky (doraz na usiro rjote tori).
Bezpecne kontroluje partnera (kuzusi) a ma s nim vedomy a cieleny kontakt (atari). V suwari w. sa pri

aplikaciach technik pohybuje plynulo.

Kandidat ovlada rozne vstupy a nastupy do technik pri obrane proti vSetkym zadkladnym utokom (Gchopy
aj udery). Pri uchopoch za keiko gi preukdze pochopenie zmyslu uchopu, jeho vyhod a nevyhod pri
aplikacii technik (napr. kata men uci kote gaesi, Siho nage, usiro rjo kata tori sankjo). Preukdze Siroky
repertoar technik a ich variacii. Dokaze sa bezpecne a spravne pohybovat’ aj v nizkych polohich (pohyb
centra v horizontadlnom aj vertikilnom smere, napr. kata men uci $iho nage, aiki otos$i). Plynulo sa

pohybuje vo vSetkych polohach (ta¢i w., suwari w., hanmi hantaci w.).

Kandidat preukaze aktivnu znalost’ réznych variacii vstupov a technik proti zlozitejSim a kombinovanym
utokom (mae geri, mune tori, usiro eri tori,). Doraz sa kladie na kvantitativny prehl'ad v katame a nage w.,
pri dZiju w. s schopni uplatnit’ $iroky repertoar roznych technik. Adekvatne reaguji na silu a hibku
utoku. Kandidat je schopny pracovat’ s viacerymi partnermi (ninin gake) a aplikovat’ zakladné techniky

(napr. Somen uci ikjo, irimi nage, kote gaesi, rjote tori kokju nage).

Standardy pre skiisky na stupne kju SSPA.



Kwvantitativne hodnotenie kandidatov.

5. kju: kihon
ukemi waza: mae kaiten ukemi, uSiro ukemi
aiki taiso: tenkan asi, irimi tenkan asi, ikjo undo
tacdi waza
Somen udi: ikjo (omote, ura), irimi nage, kote gaesi
aihanmi katate tori: ikjo (omote, ura), irimi nage, $iho nage, kote gaesi
gjakohanmi katate tori: tenkan ho, Siho nage, kokju nage (mae otosi)

suwari waza

kokju ho

4. kju: rovnaké ako 5. kju

kihon

Sikkd: mae, usiro

ukemi waza: mae ukemi no henka waza, kote ukemi, zempo ukemi, hombu ukemi

taci waza

Somen uci: nikjo, sankjo, sumi otosi, ten¢i nage, Siho nage (omote, ura), udekime nage (omote,
ura), kokju nage (3 spdsoby)

Jjokomen uci: ikjo (omote, ura), irimi nage (omote, ura), kote gaesSi (omote, ura), nikjo, sankjo,
sumi otosi, ten¢i nage, $iho nage (omote, ura), udekime nage (omote, ura), kokju nage (3
spOsoby)

aihanmi katate tori: sumi otosi, tenci nage, udekime nage (omote, ura), kokju nage (3 spdsoby)

gjakohanmi katate tori: ikjo (omote, ura), irimi nage (omote, ura), kote gaeSi (omote, ura),
nikjo, sankjo, sumi otosi, tenci nage, Siho nage (omote, ura), udekime nage (omote, ura),
kokju nage (3 sposoby)

suwari waza

Somen udi: ikjo (omote, ura), irimi nage, kote gaesi

aihanmi katate tori: ikjo (omote, ura), irimi nage, kote gaesi

Standardy pre skiisky na stupne kju SSPA.



3. kju: rovnaké ako 4. kju, kazda z technik min. dvomi spdsobmi

ta¢i waza

Somen uci: nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), jonkjo (omote, ura), gokjo, hidzi kime osae
(rokjo, waki gatame), aiki otosi

Jjokomen uci: nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), jonkjo (omote, ura), gokjo, hidzi kime
osae (rokjo, waki gatame), aiki otoS$i

aihanmi katate tori: nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), hidzi kime osae (rokjo, waki
gatame), aiki otosi

gjakohanmi katate tori: nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), hidz kime osae (rokjo, waki
gatame), aiki otosi

rjote tori: ikjo (omote, ura), nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), hidZi kime osae (rokjo,
waki gatame), irimi nage (omote, ura), kote gaeSi (omote, ura), sumi otosi, ten¢i nage
(omote, ura), Siho nage (omote, ura), udekime nage (omote, ura), kokju nage, aiki otosi

usiro rjote tori: ikjo (omote, ura), nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), hidZi kime osae

(rokjo, waki gatame), irimi nage (omote, ura), kote gaesi (omote, ura), Siho nage (omote, ura),

udekime nage (omote, ura), kokju nage, aiki otosi, dz(dzi garami

suwari waza

Somen udi: nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), jonkjo (omote, ura), gokjo, hidzi kime osae

(rokjo, waki gatame)

jokomen uci: ikjo (omote, ura), nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), jonkjo (omote, ura),

gokjo, hidzi kime osae (rokjo, waki gatame), irimi nage (omote, ura), kote gaesi (omote, ura)

aihanmi katate tori: nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), hidzi kime osae (rokjo, waki

gatame)

gjakohanmi katate tori: ikjo (omote, ura), nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), hidzi kime

osae (rokjo, waki gatame), irimi nage (omote, ura), kote gaesi (omote, ura)

rjote tori: ikjo (omote, ura), nikjo (omote, ura), sankjo (omote, ura), hidzi kime osae (rokjo,

waki gatame), irimi nage (omote, ura), kote gaesi (omote, ura)

2. kju: rovnaké ako 3. kju
tadi waza, suwari waza, hanmi hantaci waza

Vsetky techniky z utokov:

mae kogeki waza usiro kogeki waza
Somen uci aihanmi katate tori usiro rjote tori
jokomen uci gjakohanmi katate tori usiro rjo kata tori
Cudan cuki rjo katate tori usiro katate tori kubi Sime
dzodan cuki rjote tori
katamen uci kata tori

Standardy pre skiisky na stupne kju SSPA.




1. Kju: rovnaké ako 2. kju

dZiju waza

Vsetky techniky z utokov:

mae kogeki waza

usiro kogeki waza

usiro eri tori

ganmen uci rjo kata tori
mae geri mune tori usiro rjo hidzi tori
ninin gake

Somen uci: ikkjo, irimi nage, kote gaesi

Standardy pre skiisky na stupne kju SSPA.




