Technicka ¢ast’ Skusobného poriadku SSPA

Buki waza

Stupeni | Hodnotenie Dzo Ken Tanto

3.kju | Spravne dodrziavanie principov Kihon
prace s dzo. Zaklady cuki no

bu

2. kju | Rozsirenie rozsahu technik s dzo, Cuki no bu Kihon
zakladné vézby technik, zaklady U¢ino bu Somen u¢i
kumi kata. Uke nagasi Jokomen uci
Spravne dodrziavanie principov Kumi kata Kiri otosi
prace s mecom, rozdiely od prace Kesa kiri
s dZo. Cuki (morote)

1. kju |Plynulost a spravna nadvdznost pri |l'ubovolnd kata | Do uci Kihon
cviceni kata s dzo. Gjaku kesa kiri | Kogeki hé
Rozsirenie rozsahu technik Uke nagasi
s meCom, zakladné vizby technik, Kumi kata

zaklady kumi kata.
Spravne dodrziavanie principov

prace s tanto.




