
Technická časť Skúšobného poriadku SSPA
Buki waza

Stupeň Hodnotenie Džo Ken Tanto

3. kju Správne dodržiavanie princípov

práce s džo.

Kihon

Základy cuki no

bu

2. kju Rozšírenie rozsahu techník s džo,

základné väzby techník, základy

kumi kata.

Správne dodržiavanie princípov

práce s mečom, rozdiely od práce

s džo.

Cuki no bu

Uči no bu

Uke nagaši

Kumi kata

Kihon

Šomen uči

Jokomen uči

Kiri otoši

Kesa kiri

Cuki (morote)

1. kju Plynulosť a správna nadväznosť pri

cvičení kata s džo.

Rozšírenie rozsahu techník

s mečom, základné väzby techník,

základy kumi kata.

Správne dodržiavanie princípov

práce s tantó.

ľubovoľná kata Do uči

Gjaku kesa kiri

Uke nagaši

Kumi kata

Kihon

Kógeki hó


