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CAST A: VSEOBECNE PRAVIDLA SUTAZE

KAPITOLA I- ROZHODOVANIE

Clanok 1: Rozhodcovia a sudcovia

Vol'ba hlavného rozhodcu, rozhodcov ( Sushin ), sudcov ( Fukushin ) a arbitra ( Kansa ) sa
uskutociiuje nasledovne:

L,

2,

Hlavného rozhodcu ustanovuje WKC.

Pred kazdym zdpasom alebo pocas jednotlivych zapasov, hlavny rozhodca urc¢i
rozhodcu, sudcu, rohovych rozhodcov a arbitra.

V pripade potreby mdéze WKC-DC prijat’ iny systém rozhodovania.

Clanok 2: Povinnosti arbitrov a sudcov

Hlavny rozhodca, rozhodcovia, sudcovia a arbitri berti na vedomie nasledovné body:

-

W=

Musia byt’ objektivny, nestranny a spravodlivy.

Musia vystupovat’ dostojne, duchapritomne a rozvadzne, aj voci sit'aZiacim.

Prejav a pohyby pocas zdpasu musia byt’ energické, dynamické, zrete'né a rychle.
Rozhodcovia a sudcovia sa musia plne sustredit’ na zdpas, dokladne sledovat’ kazdého
sutaziaceho a posudit’ spravne kazdu techniku. Po¢as zdpasu nesmi komunikovat’ s
rozhodcami, sudcami a sit’aziacimi s vynimkou hlavného rozhodcu.

Clanok 3: Prava a povinnosti hlavného rozhodcu

Hlavny rozhodca:

1,

9

3,

4,

Ma hlavnd zodpovednost’ za dodrZiavanie pravidiel

Dozera na to, aby zdpas prebehol podla tychto Pravidiel sutaZze, a v pripade
mimoriadnej situdcie, podloZi svoje rozhodnutie tymito pravidlami

Pred kazdym zdpasom urc¢i rozhodcu, rohovych sudcov, sudcu a arbitra. Ak je nutné
niektorého z nich pocas zdpasu vymenit’, hlavny rozhodca okamzite zdpas prerusi a
vyberie ndhradu, a to bez straty ¢asu; hlavny rozhodca mdze urcit’ ndhradnika aj pocas
sut’aze druZstiev - kumite,

Musi vzdy prehodnotit’ a zvazit’ akékol'vek chybné rozhodnutie rozhodcu

WKC - DC ur¢i hlavného rozhodcu pre kazdé zapasisko.

Clanok 4: Prava a povinnosti rozhodcu

Rozhodca ma pravo:

-

-

-

-

NNk Wi =

Riadit’ zdpas vratane zacCatia a skoncCenia,

Vyhlasovat’ rozhodnutie panelu sudcov,

Ak je to potrebné, vysvetlit’ podmienky, za ktorych doslo k rozhodnutiu ,

Trestat fauly,

Varovat (pred, pocas aj po zdpase),

Prijat’ iné disciplindrne opatrenia (nepripustit’ k zdpasu alebo vylicit stitaZiaceho),
Posudit’ ndzory rohovych sudcov a zrkadlového sudcu,



8, Rozhodnit’ o vitazstve v silade z rozhodovacimi tabul’kami (priloha III),
9, Predlzit’ zapas.

Clanok 5: Prava a povinnosti rohovych sudcov a zrkadlového sudcu

1. "Rohovy" sudcovia sd opravneni:
a, pomdhat’ rozhodcovi,
b, prejavit’ svoj ndzor tykajuci sa r6znych situécif,
c, signalizovat’ svoj nazor na priebeh a vyvoj zdpasu pomocou zdstaviek, rik a
pistalky,
d, hlasovat’ s cielom rozhodnutia zapasu.

2. Sudcovia starostlivo sleduji vykony sut'aziacich zo svojho zorného uhla. Ktorykol'vek
sudca okamzite signalizuje rozhodcovi pomocou pistalky alebo zdstavky, svoj ndzor v
pripade:

a, ak spozoruje traz alebo nevolnost’ sut'aziaceho, skoér ako to zaregistruje
rozhodca,

b, ak zaregistruje akciu, ktord moze byt ohodnotend ako Ippon alebo Wazaari,

c, ak spozoruje, Ze sut'aziaci hodla previest’ alebo pouzit’ zakdzanu techniku alebo
konanie,

d, ak jeden alebo obaja stit'aZiaci si mimo stit'azného priestoru,

e, ak je potrebné kedykol'vek upitat’ pozornost’ rozhodcu

3. Kazdy sudca priebezne hodnoti dokonalost’ zvladnutia majstrovstva karate sut'aziacimi
a prejavi svoj ndzor samostatne.

4. Ked rozhodca ohldsi "Hantei", kazdy sudca prejavi svoj ndzor vopred urCenym

sposobom. Ak by v niektorom pripade doslo k rozdielnemu nédzoru medzi rozhodcom
a sudcami, mdze sudca za sucinnosti d’alSich sudcov oponovat’ ndzoru rozhodcu,
k rozhodnutiu dojde na zdklade vicSiny hlasov.

Clanok 6: Sudca pri stoliku zapisovatel’a - zapisovatel vysledkov, asomera¢, hlasatel

1. Sudcovia za stolom st ustanoveni ako zapisovatel’, Casomerac a hldsatel’
2. Arbiter je zodpovedny za oficidlne vysledky zdpasu.

Clanok 7: Povely a gesta

Povely a gestd pouzivané rozhodcami a sudcami v priebehu zdpasu si Specifikované
v Prilohe I.

Clanok 8: Signaly

1. Signdly uskutocnené rohovymi rozhodcami pomocou zdstaviek a/alebo pistalky pocas
zéapasu su Specifikované v prilohe II.

2. Signély pistalkou pouzité rozhodcami majui nasledovny vyznam:

- dlhy/normalny + kratky/silny = Hantei

- kratky/silny = prikaz spustit’ zdstavky alebo bodovaciu tabul’'u



Clanok 9: Rozhodnutia

1. Ak rozhodca udeli rozhodnutie na zdklade znameni danych "rohovymi" sudcami, toto
rozhodnutie sa bude riadit’ pravidlami ur¢enymi v Prilohe III.
2. Situécie na rozhodnutie, ktoré nie s opisané v tychto pravidlach, budd prediskutované

sudcami a tento ndzor bude predneseny hlavnému rozhodcovi zdpasiska a DC - WKC
na schvélenie. VSetci rozhodcovia budi obozndmeni s tymto rozhodnutim a taktiez
bude toto rozhodnutie ozndmené verejne.

KAPITOLA II - VSEOBECNE PODMIENKY
Clanok 1: Zapasisko

1. KUMITE : Zésadne by velkost zdpasiska mala byt 8 x 8 metrov. NajvhodnejSie sd
podlahy "tatami".
KATA: Priestor musi byt dostatocne vel’ky, aby sitaZiaci mohli predviest Kata bez
zébran. Najvhodnejsie su drevené podlahy.
2. Zapasisko bude ohrani¢eny ¢iarami. Kumite a Kata - vid’ Prilohu IV.

Ny 2

Clanok 2: Oblecenie a vystupovanie

1. Stt'aziaci budd obleceni v ¢istom, bielom a nepokréenom Karate-Gi.
Pri Kumite a pre Kata zdastavkovy systém bude mat’ jeden stt’aziaci pre rozliSenie
cervenu a druhy bielu Serpu. StitaZiaci musia mat’ svoj vlastny opasok.

3. Sutaziaci musi mat’ Cisté kratke nechty, nesmie mat’ na sebe kovové predmety alebo
ozdoby, ktoré by mohli spdsobit’ poranenia stperovi.

4. Sut'aziaci moze nosit’ bandaze a ortézy len so sihlasom turnajového lekara.

5. SutaZiaci nesmie pouZivat ochranné pomdcky.

a, chranice na ruky su zakazané

a, chrdnice na holene su zakdzané

¢, chranice priehlavkov su zakazané.

d, chranice zubov su povolené.

e, Suspenzor je povinny v Kumite muzov.

f, chrani¢ hrude je povinny v Kumite Zien.

g, okuliare nie su povolené v Kumite.

h, kontaktné SoSovky smie sut’aziaci pouzivat’ na vlastni zodpovednost’.

Clanok 3: Oficialny odev

1. Rozhodcovia a sudcovia musia byt obleceni v oficidlnej uniforme uré¢enej WKC-DC.
Tuto uniformu musia mat’ obleent na vSetkych turnajoch, kurzoch a skiskach.

Oficiédlna uniforma je nasledovna:

a, jednoradové sako, ndmornickej modrej farby s dvomi striebornymi gombikmi,
b, biela kosel’a

c, modra WKC viazanka

d, bledo Sedé nohavice

e, tmavomodré alebo Cierne ponozky

f, Cierne topanky



2. Sut’aziaci:

a, nosia Cisté, biele a nepokréené Karate-Gi,

b, mozu mat’ narodny znak,

c, Zeny mdzu mat’ pod vrchnou ¢ast'ou Karate-Gi jednoduché biele tricko,

d, vrchny diel, pri stiahnuti opaskom musi mat’ celkovii dizku prekryvajicu boky,

e, rukdvy musia byt minimdlne do polky predlaktia a nesmu byt vyhrnuté,

f, nohavice musia byt’ dlhé tak, aby zakryvali aspoil dve tretiny predkolenia,

g, opasok musi byt’ taky dlhy, aby po riadnom opdsani okolo pésa zvySovali dva,
asi 15 cm dlhé konce,

h, stitaziaci musi mat’ &isté, udrziavané vlasy, takej dizky, ktord nerusi hladky
priebeh zépasu,

i, Hachimaki sa nepovoluje,

I sutaziaci musia mat kritke nechty a nesmd mat na sebe kovové predmety
alebo ozdoby, ktoré by mohli zranit’ sipera.

3. Tréneri

Tréneri pocas celého turnaja je obleceny do Karate-Gi alebo do otepl'ovacej
supravy so znakom krajiny. Funkcionari WKC alebo riaditel’ turnaja mdzu
vylucit’ ktoréhokol'vek rozhodcu ¢i sttaziaceho, ktorych obleCenie nie je v
sulade s pravidlami.

Clanok 4: Personal

1. Riaditel’ turnaja:
Riaditel'a turnaja menuje WKC-DC. Zodpovedd a riadi priebeh sitaZe, pokial’ to
nezasahuje do pravidiel rozhodovania. Pomdha mu ostatny persondl turnaja.

2. Lekar turnaja:
Lekara turnaja urCuje WKC-DC. Zodpovedad za vSetky zdravotné zdleZitosti pocas
turnaja.

3. Skupina prvej pomoci:
Skupina prvej pomoci je pripravend zasiahnut' v pripade tdrazu alebo nevolnosti spolu
s lekdrom.

Clanok 5: Materidlne zabezpecenie stit’aze

Druh, mnoZzstvo a pouZitie pomocok, ktoré zabezpeci hostitel’ turnaja je nasledovné:

a, zastavky (Cervené a biele, po 5 pre kazdé zapasisko),

b, bodovacie tabul’ky (po 7 pre kazdé zapasisko),

c, pomdcky pre zapisovanie (zdznamové a bodovacie harky, perd, kalkulacky )
d, cervené a biele Serpy,

e, hodiny ( stopky ) a hldsice Casu ( gongy ).

Clanok 6: Podanie protestu a preskiimania rozhodnutia

1. Stt'aziaci nemoZu osobne protestovat’ voci rozhodnutiu rozhodcu.



2. AZ po vyneseni rozhodnutia rozhodcom a sudcami, ak je toto povaZzované za porusenie
pravidiel zdpasu alebo rozhodovania, smie tréner druzstva, ktorého sa to dotyka, podat’
protest vo¢i rozhodnutiu hlavnému rozhodcovi okamZzite, ako bolo toto poruSenie
spozorované.

3. Po obdrzani protestu voci rozhodnutiu od trénera druZstva, hlavny rozhodca osobne
preveri protest, moZe poZziadat’ rozhodcu a/alebo sudcu o vysvetlenie, a v pripade, Ze
povaZzuje rozhodnutie za zjavne neprimerané, moze nariadit’ panelu sudcov opravit
rozhodnutie. Coach, ktory protestuje zaplati kauciu 100 CHF ( 1 000 Sk ). Kone¢né
rozhodnutie potvrdi WKC-DC. V pripade potvrdenia opravnenosti protestu sa kaucia
coachovi vrati, v opacnom pripade prepadd v prospech organizécie.

4. S cielom predist’ chybam, vitaz kazdého zdpasu potvrdi vitazstvo u arbitra, skor ako
opusti zapasisko.

Clanok 7: Urazy alebo nehody poéas zapasu

1. V pripade trazu, rozhodca okamzite prerusi zdpas, pomdze ranenému sut’aZziacemu a
sucasne privold lekdra . OSetrenie Urazu nesmie neprimerane zdrZat’ zapas.

2. Ak sutaziaci, ktory utrpi drobny traz, ktory ho nevyradi zo zdpasu, avSak odmietne
pokracovat’ v zdpase, pripadne poziada o vzdanie zdpasu, bude vyhldseny za
porazeného.

3. V pripade, Ze dojde k trazu alebo drazom pocas zdpasu Kumite, pricom nie je moZné

pripisat vyradenie jedného sut'aziaceho druhym, alebo ak ddjde k udrazu oboch
sut'aziacich sucasne, za o su obaja zodpovedni, sut'aziaci, ktory vzda zdpas bude
vyhldseny za porazeného. Ak obaja sut’aziaci odstipia a dovody zranenia nie je mozZné
pripisat’ ani jednému z nich, zdpas bude rozhodnuty pouZitim Hantei.

4. V pripade, Ze je sutaziaci povazovany za neschopného pokracovat’ v d’alSom zédpase z
dovodu poranenia alebo inych fyzickych dovodov na zédklade rozhodnutia lekara
turnaja, rozhodca zrusi zdpas a vylici zraneného zo zdpasu. Ak je mozné pripisat’
zranenie jeho superovi, bude vyhldseny za vitaza. Ak nie je mozné pripisat’ zranenie
jeho stperovi, bude vyhldseny za porazeného.

5. Stutaziaci, ktory ziska vitazstvo z titulu diskvalifikdcie sipera za spOsobenie dUrazu sa
nemoze zucastnit’ d’alSich zdpasov sut'aze bez povolenia lekéra turnaja.
6. Len turnajovy lekdr sutaze moZe rozhodnit o okolnostiach tykajdcich sa zraneni,

urazov a vyjadrovat’ sa k fyzickému stavu stut'aziacich.
Clanok 8: Odstipenie zo zapasu

Sutaziaci, ktory nie je schopny pokracovat’ v sut’azi, alebo uc¢inkovat’ z dévodov inych ako je
uraz, a ktory Ziada o povolenie vzdat sa zdpasu z takychto pri¢in bude povaZovany za
porazeného.

Clanok 9: Rozne

1. Ak dojde k situécii, ktord nie je predvidana v pravidlach, alebo v pripade pochybnosti
pouZzitia pravidiel pre dand situdciu, arbiter, sudcovia, rozhodca a hlavny rozhodca
prekonzultuji moZzné rieSenie tejto situdcie. Rozhodnutie by malo byt schvilené
WKC-DC. VSetci rozhodcovia budi obozndmeni s tymto rozhodnutim a taktieZ bude
verejne vyhldsené.



VSsetci zicastneni, sutaziacich (vratane trénerov, veducich, ako aj vSetkych tych, ¢o
maju nieco spolocné so stt'aziacim), sudcovia aj rozhodcovia sa musia spravat’ podl'a
Karate-Do idedlov - skromnost’, ¢estnost’, dobrd povaha, etiketa a sebaovladanie..
Kazdé spravanie, ktoré mozZe spdsobit’ Karate zlé meno (toto sa tyka trénerov,
vedicich, ako aj vSetkych tych, ¢o majui nieco spolocné so sutaziacim), mdze mat’ za
nasledok diskvalifikdciu sut'aziaceho a/alebo druzstva. Trénerovi je ur¢ené miesto v
blizkosti ,,tatami‘ .

Len Sportovci "starsi ako 18 rokov" sa smu zicastnit’ na WKC majstrovstvach sveta a
Eurdpy.

CAST B: PRAVIDLA PRE SUTAZE KUMITE A KATA

KAPITOLA I: PRAVIDLA ZAPASU KUMITE

Clanok 1: Typy zapasu

Druhy zapasov budi nasledovné:

1.

Suboje jednotlivcov:

Zapasy jednotlivcov prebiehaji v ,,Shobu Ippon“ — ¢o je jednobodovy stboj, pri
ktorom sa sit’aZiaci snazia ziskat’ jeden bod, skor ako ich stper, a to v ¢asovom limite.

Stretnutie druzstiev

a, druzstvo tvoria 3 sut'aziaci + 1 ndhradnik (muZi a Zeny). Len druZstvo, ktoré
md minimalne dvoch sit'aziacich sa mozZe zicastnit’ bojov.
b, Pred zaciatkom kaZzdého stretnutia, zdstupca druZstva musi predlozit

rozhodcovskému stolu tla¢ivo s menami sitaziacich a poradim, v ktorom budi
sutazit’. Poradie sa mo6Zze v kazdom kole menit, ale akondhle je oficidlne
oznamené, nie je mozné ho zmenit'. Nastipenim ndhradnika dochddza k zmene
poradia sit’aZiacich.

c, zépasy medzi jednotlivymi Clenmi druZstiev sa uskutocnia podla vopred
ur¢eného poradia.

d, vit'az stretnutia druZstiev bude ureny na zdklade tychto jednotlivych zapasov.

e, kritéria pre urCenie vitaza stretnutia druZstiev podla poctu vitazstiev v

individudlnych zapasoch su nasledovné (v poradi podl'a doleZitosti):

1 - Pocet vitazstiev

2 - Pocet Ippon ( len vitazi )

3 — Pocet Wazaari ( len vitazi )
3 - Novy zapas

Ked’ obe superiace druzstva dosiahnu rovnaké hodnotenie podl'a vysSie uvedenej metédy, k
rozhodnutiu ddjde na zdklade vysledku nového zapasu uskutocneného medzi zdstupcami
superiacich druzstiev. V pripade, Ze i tento novy zdpas dopadne nerozhodne kond sa d’alsi
zépas ( Sai Shiai ). Ak i napriek tomu neddjde k bodovaniu musi o vysledku rozhodnit’ panel
rozhodcov.

Vitazstvo z titulu faulu, diskvalifikdcie alebo odstipenia sipera ziskava druzstvo 1 Ippon.



Clanok 2: Zaciatok, prerusenie a skoncenie zapasov

1.

Zaciatok: na zacCiatku siboja Kumite stoji rozhodca na vonkajSej strane zédpasiska. Po
l'avej i pravej strane stoja sudcovia, vlavo je "zrkadlovy" sudca a vpravo je arbiter. Po
oficidlnej vymene pozdravov medzi sit'aziacimi a panelom rozhodcov (Shomen ni Rei
- Otagi ni Rei), rozhodca urobi krok spit, sudcovia sa pooto¢ia smerom dovnitra a
uklonia sa naraz. Zédpas sa zacne rozhodcovym zahldsenim "Shobu Sanbon Hajime".
Prerusenie: zahldsenim "Yame" rozhodca nacas prerusi zdpas a prikdze stut'aziacim
zaujat’ postavenie. Pri obnoveni zdpasu rozhodca zahldsi "Tsuzukete Hajime".
Skoncenie: po zastaveni boja rozhodca ukonéi stiboj zahldsenim "Soremade". Po
oficidlnom pozdraveni medzi stitaZiacimi a panelom rozhodcov (Otagai ni Rei -
Shomen ni Rei) sa zdpas skonci.

Casomera¢ ddva signdly pomocou gongu alebo iného zvukového znamenia, &im
nazna¢i Atoshi-baraku, 30 sekind do konca (jedno znamenie) a koniec (dve
znamenia).

Clanok 3: Dizka zapasu

Di7ka zdpasu je: Shobu Ippon: 2 minuty (Cisty ¢as)

Pred turnajom méze WKC-DC upravit’ trvanie zdpasov.

Clanok 4: Predizenie

Shobu Sanbon:

1. Pri nerozhodnom vysledku jednotlivého zdpasu sa kond novy zdpas ( Sai Shiai ).

2. V pripade d’alSej nerozhodnosti po skon¢eni Sai Shiai musia rozhodcovia rozhodnit,
kto je vitazom, a to len na zdklade Sai Shiai..

3. Ziadne hodnotenie ani tresty sa neprendSaji do Sai Shiai. Jedn4 sa o dplne novy zdpas.

Clanok 5: Vitazstvo alebo prehra

Vitazstvo alebo prehra sa hodnotia na zaklade Ippon, vitazstvo rozhodnutim, prehra z dovodu
faulovania, diskvalifikacie alebo odstipenim.

Clanok 6: Bodovanie

Bodovacie oblasti st ohrani¢ené nasledovne:

- hlava, tvar, krk, brucho, hrud’, chrbat (vynimajic ramend).

Prevedenie efektivnej techniky sicasne so zaznenim zaverec¢ného signdlu sa zapocita
do bodovania. Utok, i ked’ u¢inny, prevedeny po odzneni zévereéného signilu sa
nezapocita do hodnotenia, ani nema vplyv pri rozhodovani.

Jogai: techniky prevedené mimo zdpasiska budd neplatné. Avsak, ak sutaziaci, ktory
uskutocnil takito techniku bol pocas jej prevedenia v zdpasisku, bude tito technika
povazovand za platnd. Okamzik, ked’ je zahldsené "Yame" pomdha pri ur¢eni, ¢i doslo
k Jogai. Ak Aka prevedie uspesnu techniku a hned” potom vystipi zo zdpasiska, Yame
by malo nastat’ v okamihu bodovania, ¢o znaci, Ze vystipenie zo zdpasiska nastalo
mimo suitazného Casu a preto nemodze byt trestané. Ak pokus Aka bodovat je



nelspeSny, nenastane vyhldsenie Yame a vystipenie sa zaznamend. Ak Shiro vystipi
zo zapasiska hned’ potom, ¢o Aka boduje dspeSnym ttokom, je v momente bodovania
vyhldsené Yame a vystipenie Shiro zo zédpasiska sa nezaznamend. Ak Shiro vystipi
zo zapasiska v Case ked Aka bodoval (pricom Aka zostiva v zdpasisku), vtedy
dochddza k bodovaniu Aka a Shiro dostava penaltu za Jogai.

Techniky rovnakej urovne prevedené sucasne obidvomi sut'aziacimi sa nehodnotia
(Aiuchi).

Clanok 7: Kritéria pre rozhodnutie Ippon a Wazaari

1.

Ippon sa pridel'uje na zdklade tychto podmienok:

Ked je prevedenda presnd a silnd technika, uznand za rozhodujicu, zasadend na
zasahovu plochu, a to podl'a tychto podmienok:

Dobré forma, dobry postoj, silnd technika, zanshin, vhodné nacasovanie a spravna
vzdialenost’.

Uspesné techniky prevedené za tychto podmienok budd povaZzované za Ippon:

- utok prevedeny s perfektnym casovanim, ked sa protivnik pohne smerom k
utocnikovi,

- itok prevedeny okamzite po tom, ¢o protivnik stratil rovnovahu po utoku supera,

- kombinécia za sebou nasledujicich uc¢innych dtokov,

- kombinované pouZitie technik tsuki a geri,

- kombinované pouZitie technik tsuki/geri a nage,

- ked’ protivnik stratil bojovného ducha a otocil sa chrbtom k tdto¢nikovi,

- utoky prevedené na nechrdanené Casti protivnika.

Wazaari sa udeluje za techniky skoro porovnatel'né s tymi, ktoré si potrebné pre
ziskanie Ippon. Panel rozhodcov musi najskor hl'adat’ moZnost’ udelenia Ippon a len
potom udel'uje Wazaari..

Clanok 8: Kritéria pre rozhodnutie (Hantei)

1,

V pripade, Ze nie je udeleny Ippon, nebol Ziaden z pretekarov diskvalifikovany
( Hansoku ) alebo neodstipil zo zdpasu ( Kiken ) v priebehu Cistého Casu, dojde k
rozhodnutiu ( Hantei ) na zdklade zvdZenia nasledujicich kritérii:

a, ¢i bolo udelené Wazaari

b, ¢1 boli udelené varovania,

c, podl’a poctu vystipeni zo zdpasiska,

d, porovnanie pristupu k zdpasu a majstrovstva
e, schopnosti a zru€nosti,

f, porovnania bojového ducha

g, poctu utocnych akcii

h, porovnanie taktiky

o
-

sluSnosti boja (fair-play)



Clanok 9: Zakazané konania a techniky

Nasledujuce konania a techniky su zakdzané:

a,
b,

AL NS

o

nekontrolované dtocenie,

techniky spOsobujice neprimerany kontakt, a to s ohl'adom na napadnuti
bodovanu oblast’,

utoky na horné a dolné koncatiny,

techniky otvorenej rukou na tvarov

Empi Uchi, Hiza Geri a Atama Uchi,

utoky do oblasti rozkroku,

titoky na bederny kib, kolen4, priehlavky a holene,

uchopenie, bez nasledujucej techniky, drzanie alebo zbytocné nardzanie telom
do supera,

nebezpecné hody,

opakované tiniky zo zdpasiska alebo zdrziavanie

akékol'vek neSportové spravanie, ako je slovné urdZzanie, provokécie, Ci
nevhodné pozndmky,

akékol'vek spravanie, ktoré diskredituje Karate (toto plati aj pre trénerov,
veducich a vSetkych tych, Co majd nie¢o spolocné so sut'aziacim),

akcie a konanie ,pri ktorych niektory z pretekarov nedba na svoju bezpecnost’
(Mubobi)

drzé a nepotrebné konanie su zakazané ( napr. simuldcia )

prehnané konanie a reakcie st prisne zakdzané a budu potrestané

Clanok 10: Tresty a diskvalifikacia

1.

Ak sa sdtaziaci chystd alebo sa dopusti zakdzaného konania, rozhodca mu udeli
varovanie alebo trest.

Ak sa sut’aziaci vyhyba boju, rozhodca mu udeli varovanie alebo trest.

V pripade, Ze sutaziaci nedbd na svoju bezpecnost, rozhodca mu udeli varovanie
alebo trest.

V pripade, ak i po predchadzajicom varovani sit'aziaci opakuje podobné titoky alebo
sa sprdva v rozpore s pravidlami, mo6Ze ho rozhodca vyhldsit za porazeného na
zaklade diskvalifikacie ( Hansoku ).

Ak sa sdtaziaci dopusti niektorého z nasledujicich konani, rozhodca ho vyhlési za

porazeného:

a, ak sut'aziaci neuposlichne prikazy rozhodcu,

b, v pripade, Ze sa sut’aziaci prestane kontrolovat’ do takej mieri, Ze to rozhodca
posudi ako nebezpecenstvo pre stpera,

c, ak utok alebo ttoky zdpasnika si povazované za zlomyselné (zdkerné),
umyselne porusujuce pravidla, ktoré ich zakazuju,

f, iné utoky, ktoré si povazované za porusenie pravidiel zdpasu

Varovania a tresty su nasledovné:

a, osobné varovanie: Atenai bez trestu

b, oficidlne varovanie: Chui

c, diskvalifikacia: Hansoku

7. Ak stt'aziaci sustavne unikd zo zdpasiska :

a, po prvom musi byt’ udelené osobné varovanie (Jogai)

b, po druhom tniku musi byt’ sitaZiaci varovany oficidlne (Jogai Chui)

c, po tretom uniku je sut’aziaci diskvalifikovany (Jogai Hansoku)

10



10.

11.

Akékol'vek nevhodné, nesportové spravanie sa osdb patriacich k sit'aziacemu - tréner,
veduci, fanusik, atd’., md6Ze mat za nasledok diskvalifikaciu sutaziaceho alebo
druZstva.

Existuju dve linie trestov, ktré sa navzdjam nescitavaji ( nekumuluji )

Linia A: Atenai, Chui, Hansoku; ( sem patria aj tresty za Mubobi )

Linia B: Jogai, Jogai Chui, Jogai Hansoku;

Tresty musia mat’ efekt narastajticej prisnosti (okrem Atenai - po Chui vZdy nasleduje
( Hansoku ).

Bod sa neudeli uto¢nikovi, ktory ¢o i len mélo zrani stpera.
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KAPITOLA II - PRAVIDLA KATA

Clanok 1: Sut'aze Kata

1. Stt'aze su nasledovné:
- Sditaz jednotlivcov
- Sataz druzstiev
2. Systém sitaz jednotlivcov a druZstiev je nasledovny:
Bodovy systém: body sa udel'uju kazdému tucastnikovi alebo druzstvu samostatne a
vit'azi ten, kto ziska po scitani najvyssi pocet bodov.
3. Pocet 0sob tvoriacich druzstvo je 3 + 1 ndhradnik.
4. Systém moze zmenitt WKC-DC (napr.: zdstavkovy systém).

Clanok 2: Rozhodovanie:

1. Stut'az rozhoduje Panel rozhodcov zloZeny z jedného rozhodcu a Styroch alebo Siestich
rohovych sudcov.
2. Stt'az sa riadia vylu¢ne pokynmi rozhodcu.

Clanok 3:Priebeh siut’aze:

1. Zaciatok

2. Koniec
a,

b,

stitaziaci musia pri stoliku zapisovatel'ov nahldsit’ ndzov Kata, ktord predvedu

po ozndmeni hldsatelom , sut'aziaci okamzZite nastipi na zdpasisko, ukloni sa
rozhodcovi a ozndmi zrozumitel'ne ndzov Kata, ktord predvedie

rozhodca zrozumitel'ne zopakuje ndzov Kata

sitaziaci predvedie Kata a po skonceni sa vrati do svojho pdvodného
postavenia a pockd na rozhodnutie sudcov.

po predvedeni Kata rozhodca vyzve (Hantei) "rohovych" sudcov, aby
ohodnotili zndmkou predvedent Kata

okamzite po signdle ( pistal’kou ) rozhodcu , rozhodca a "rohovi" sudcovia
zodvihni bodovacie tabulky. Hldsatel zrozumitel'ne precita bodovanie
rozhodcu a "rohovych" sudcov zapisovatel'ovi

zapisovatel' zazna¢i zndmky do prisluSnych hirkov a vypocita konecné
bodovanie nasledovne: z obdrZzanych sedem (pét’) zndmok vycCiarkne najvyssie
a najnizsie a ostavajucich pat (tri) spocita

hlasatel’ zrozumiteI'ne ozndmi vysledni zndmku

po vyhldseni vysledku sa sdtaziaci ukloni rozhodcovi a opusti priestor
zéapasiska

Clanok 4: Druhy Kata

1. Suboje jednotlivcov a druZstiev

- PRVE KOLO (Bodovanie: 5.0 - 7.0): viac ako 16 sitaziacich. Ugastnici musia
predviest’ urené Shitei Kata. Vyber musi byt ozndmeny vopred, aby mohol byt
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zapisany do oficidlneho hdrku. Ak je v prvom kole menej ako 16 sitaZiacich, kolo sa
vynechad a sut'az prebieha v dvoch koléach.

- DRUHE KOLO (Bodovanie: 6.0 - 8.0): 16 - 8 siitaziacich. Ugastnici musia predviest
urcené Sentei Kata. Vyber musi byt oznameny vopred, aby mohol byt zapisany do
oficidlneho hérku.

- TRETIE KOLO /findle/ (Bodovanie: 7.0 - 9.0): Sutaziaci mdzu predviest’ svoju
zostavu Tokui Kata vybrati zo zoznamu WKC Kata. Findlové Kata musi byt iné ako
Kata prevedené v 1. a 2. kole. Vyber musi byt ozndmeny vopred, aby mohol byt
zapisany do oficidlneho harku.

- Bodovanie z predchddzajuicich kol sa nespocitava do kone¢ného vysledku: kazdé
kolo sa hodnoti samostatne.

- V pripade zhody vysledkov niektorych sitaziacich v ktoromkol'vek kole sa najnizsie
bodovanie, z nevySkrtnutych zndmok pripocita k jednotlivym celkovym vysledkom.
Ak je vysledok bodovania nad’alej zhodny, pripoCita sa najvysSSie nevySkrtnuté
hodnotenie k predchadzajicim vysledkom. V pripade, Ze ani teraz nie je jednoznacny
vitaz, musi rozhodnit panel rozhodcov (na zdklade novej Kata).

Clanok 5: Kritéria rozhodovania

Pri sutazi Kata nemdze byt prevedenie hodnotené jednoducho ako dobré alebo zlIé, ale sa
musi hodnotit’ na zdklade nasledujucich principov:

1.

Zékladné vystipenie. Hodnotia sa prvky, ktoré sa musia prejavit pri kazdom

prevedeni Kata:

- plynulost’ predvedenia Kata

- demonsStricia sily

- ovladnutie napétia a kontrakcii

- ovladnutie rychlosti a rytmu

- spravny pddorys Kata

- zvladnutie techniky Kata

- spravne pochopenie Kata Bunkai

- dosledné dodrziavanie ceremonii ( prichod, zaCiatok a ukoncenie Kata )

- "embusen" - bod z ktorého sa Kata zacala cvicit' ( Nevyzaduje pri Casti Goju Ryu
Kata )

- opevnost’ postojov

- koordinécia

- stabilita

- preciznost’

- harmoénia

- plynulé prevedenie Kata

- Kiai

- sprdvne dychanie

- spravne pohlady

- bojovy duch

Majstrovské zvladnutie. Rozhodcovsky panel zhodnoti vySku obtiaznosti Kata, na

zéklade:

- majstrovského technického predvedenia sut’aziacim,

- stupiia obtiaZnosti a riskantnosti

- bojového ducha
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Clanok 6: Odpotitavané body a diskvalifikacia

1. Odpocitavané body. V tychto pripadoch dochddza k odpocitaniu bodov:
- Za chvilkové zavdhanie pocCas plynulého prevedenia Kata, i ked okamZite
napraveného, by sa malo odpocitat’ 0.1 bodu.
- Za chvilkovu, pritom zretelnd pauzu okamzite napravend, by sa malo odpocitat’ 0.2
bodu.
- Za chvil’kovu stratu rovnovéahy s nebadatelnym zachvenim okamzite napravenym by
sa malo odpocitat’ 0.1 - 0.2 bodu.

2. Diskvalifikacia.
- Ak sdtaziaci predvedie nespravnu Kata.
- Ak predvedend Kata nezodpovedd danému Stylu karate, alebo ak sa cvi¢i vo
varidcidch
- Ak sut’aziaci nedokonci Kata.
- Ak sut’aziaci strati rovnovahu alebo spadne.

Upozornenie: Tieto pravidl4 nepresli jazykovou tdpravou a sliZia len pre vnutornd potrebu
Slovenskej federacie karate.
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Clanok 7: Zoznam Kata

GOJU RYU
Shitel:
Gekisai ichi
Gekisai Ni
Saifa

Sentei:
Seisan
Seipai
Seienchin
Shisonchin

Tokui:
Kururunfa
Suparinpei
Sanzeru

SHITO RYU
Shitel
Pinan 1,2,3,4,5

Sentei:
Basai Dai
Saifa
Sejenchin
Seizan

Tokui:
Tomari Empi
Jion

Jitte
Kosokun Dai/Sho
Seipai
Nipaipo
Bassai Sho
Gojushiho
Rohai 1,2,3
Sochin
Niseishi
Unsho
Hakkaku
Miogio
Shimpa
Juoku
Matsukaze

Matsumura Bassai

Wankan
Tomari Bassai
Wanshu
Panchu
Sanchin
Sanseiru
Shisochin
Kururunfa
Chinte
Chinto
Superimpei
Gekisai 1,2
Heiku
Paiku
Annan

SHOTOKAN
Shitel

Heian 1,2,3,4,5
Tekki Shodan

Sentei:
Basai Dai
Hangetsu
Enpi
Kanku Dai
Jion

Tokui:
Wankan
Meikyo

Jitte

Tekki Nidan
Tekki Sandan
Bassai Sho
Gankaku
Kanko Sho
Sochin
Nijushiho
Gojushiho Sho
Gojushiho Sho
Chinte

Unsu
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WADO RYU
Shitel
Pinan 1,2,3,4,5

Sentei:
Kushanku
Niseishi
Jion
Bassai

Tokui:
Chinto
Naihanchi
Rohai
Wanshu
Seishan
Jitte

Unsu
Superimpei



Priloha 1: Terminolégia

Termin
- Shobu Ippon
Hajime

- Shobu Hajime

- Atoshi Baraku30

-Yame

- Tsuzukete

- Tsuzukete Hajime

- Soremade

- Motonoichi

- Shugo

- Hantei

- Ippon
- Wazaari

- Aiuchi

- Hikiwake

- Aka (Shiro) no Kachi

PRILOHY

Vyznam

zaliatok stiiboja

zacatie predlzenia

30 sek.pred koncom

docasné prerusenie

bojuje sa d’alej

nové zacatie

koniec siboja

povodné postavenie

ohlasenie sudcov

rozhodnutie

jeden bod
pol bodu

simultanne technické
bodovanie

Nerozhodny vysledok

Vitazstvo (B/C)
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Sposob signalizacia
rozhodca stoji na svojej Ciare
rozhodca stoji na svojej Ciare

¢asomerac ohldsi hlasnym
signdlom, Ze bude koniec zdpasu

rozhodca, ostrym znamenim rik
smerom nadol, casomerac zastavi

¢as

pokracovanie v stiboji, ak nastane
k nespravne preruseniu boja

rozhodca, stojaci na Ciare ustipi
vzad Zenkutsu-Dachi s dlaami
otocenymi smerom k stit'aziacim
rozhodca oto¢i dlane do zapasiska
rozhodca, sudcovia, sut'aziaci sa
vratia do svojich povodnych

pozicii

rozhodca vyzve gestikuldciou
sudcov

pouZzitim pistalky Ziada rozhodca,
aby sudcovia vyjadrili svoj ndzor

zdvihnutie ruky nad ramend
zdvihnutie ruky do vysky pasa

Bez bodu. Rozhodca spoji
péste v urovni hrude.

Obe ruky do strdn do vysky pdsa
dlane smerom nahor

Rozhodca zdvihne ruku na strane
vitaza.



- Sai Shiai

- Torimasen

- Atenai

- Chui

- Hansoku

- Jogai

- Uke Imasu

- Nukete Imasu

- Yowai

- Hayai

- Maai

- Mubobi

- Kiken

- Shikkaku

Novy zédpas

Neprijatel'né ako
techniky bodovania

osobné varovanie

Oficialne varovanie

Faul/diskvalifikacia

unik zo zapasiska

technicky blok

premeskand technika

prilis slaba technika

rychlejsi/prvy boduje

714 vzdialenost”/

technicky prili§ d’aleko

varovanie pre nedostato¢nu

sebazachovu

vzdanie sa

diskvalifikdcia z turnaja
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Rozhodca opit’ zahdji stiboj
zvolanim povelu "Shobu
Ippon Hajime"

Tak ako Hikiwake, ale kon¢i
s dlanami smerom nadol

rozhodca zdvihne ruku zovretd
v pist’ vloZenud do druhej dlane vo
vyske hrudi a ukédze ju odporcovi

rozhodca zamieri ukazovak v 45°
uhle na nohy odporcu

rozhodca zamieri ukazovak na tvar
utoénika a zahlasi vit'azstvo
odporcu

rozhodca zamieri ukazovak v 45°
uhle do oblasti priestoru odporcu

otvorend dlai dotykajica sa lakt'a
na strane protivnika

zatvorend ruka minajica telo

otvorend ruka smerujica nadol

otvorend ruka dotykajuica sa
prstami druhej dlane

obe ruky su otvorené paralelne
s podlahou proti sebe dlanami

rozhodca namieri jeden ukazovéak
v 60° uhle do vzduchu na strane
protivnika

rozhodca ukaze  ukazovakom
smerom na sat’aziaceho

rozhodca najskor ukaze
ukazovdkom na protivnika , potom
nad neho a za neho



Dodatok V. DOPLNKY

Chrénice na ruky Musia byt’ pokryté bielou latkou alebo hladkou koZou. Prsty musia byt
nekryté. Maximadlna hribka chrani¢ov — 2 cm.

Chréanice na zuby Musia byt bielej farby alebo priehl'adné.

Chréanice na holene Musia byt z mikkého materidlu ( vo vniitri ) a pokryté bielou latkou.
Tvrdé plastové st zakdzané. Maximalna hribka — 2 cm. Su urcené len
na ochranu holeni, nesmu siahat’ na kolend alebo clenky.

Suspenzor Musi byt’ vyrobeny z plastu alebo koze.

Chréanice na hrud’ Musia chranit’ hrudnik a jeho strany. Nie len prsia.

Vysvetlivky pre zapas zo stretnutia kumite

@ alebo 1 Ippon

O alebo W Wazaari

Hikiwake nerozhodne
Kachi vyhra
Make prehra
Jogai vystipenie
Jogai Chui

Jogai Hansoku

Atenai

Chui

Hansoku

Mubobi

Mubobi Chui

Mubobi Hansoku

Kiken vzdanie sa
Shikaku diskvalifikdcia z turnaja
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