Zasady spravanie sa
v Dojo Karate klubu Povazska Bystrica
(Pravidla a etiketa)

Povaziskd Bystrica

I Dojokun (pravidla spravania sa)

Pravidl4 sprdvania sa ¢loveka cviciaceho Karate alebo, ktory cvi¢i karate v Dojo a mimo neho — etika v Dojo. Zakladné
pravidld ,,DOJOKUN® zaloZil okinawsky majster karate SAKUGAWA Satumushi (1733 — 1815), ktory sa pritom
orientoval na ¢inske formy DOJOKUN siahajice d’aleko do minulosti.

IL. Etiketa a pravidla v Dojo Karate klubu Povazska Bystrica

= Dojo je miesto, kde sa tréningom pripravujeme telesne aj mordlne. Adepti maji reSpektovat’ Dojo a dodrzovat’
nasledovnu etiketu Karate klubu Povazska Bystrica:

=  Adepti maju sledovat’ svoj tréningovy ¢asovy plan a nesmud meskat’ na tréningy. Vo vynimo¢nom pripade meskania
mozu byt’ ospravedlneny formou trestu 50-50-50 (kl'ukov- sklapovaciek-drepov), bez ohl'adu na dovod meskania.
Zaradit' sa medzi cviciacich, alebo opustit Dojo pocas cvicenia smie cvicenec len so sihlasom toho kto vedie
tréning.

= Ak spolu s Vami vstupuje star$i adept nechajte ho vstipit’ prvého.
=  Budte vZdy uctivy k svojim ucitel'om, pokrocilejsim Studentom a rodicom.

=  Skor ako zacne tréning, chod’te na toaletu a napite sa !!! Pocas tréningu nie je dovolené prerusit’ tréning a opustit’
ho (napr. {st’ na toaletu, napit’ sa, ist’ za rodi¢mi aj ked’ sedia na lavicke). V pripade nutnosti je potrebné vypytat’ si
suhlas od trénera.

= Snazte sa mat’ svoje KARATE GI, AIKIDO GI (kimono) stale Cisté a vyzehlené. V Dojo cvicte len v Cistom
KARATE GI, AIKIDO GI (kimone).

=  Majte stdle na tréningu ostrihané nechty na rukdch a na nohdch, aby ste pocas tréningu nezranili partnerov. Taktiez
vSetky retiazky, ndramky nduSnice, pearcing, hodinky a pod. odloZte pred tréningom, aby ste nezranili seba
a partnerov pri cviceni.

= Na tatami (Zinienkach) sa cvi¢i vZdy naboso (nie v ponozkach, alebo teniskdch). Na parketich mdzZete cvicit’
naboso (doporucuje sa), alebo v teniskdch, ktoré nesmu farbit' parkety. Z dovodu bezpecnosti je prisne zakdzané
cvicit’ v ponozkach.

= Nejedzte a nepite vel'a hodinu pred tréningom.
=  Rozkladanie a skladanie tatami, rozcvicka a pod. je sticast'ou tréningu !!!

=  Pocas tréningu pocuvajte pozorne a seriézne, ak vam radi ucitel’, alebo skusenejsi Karateka (Karatista), Aikidoka
(Aikidista).

= Ak pouzivate tréningové naradie, nardbajte s nim opatrne. Uistite sa, ¢i ste ho po pouziti vratili spdt’ na pdvodné
miesto.

= Ak maite nejaké otazky a pripomienky, nevyruSujte trénera pocas vysvetlovania, ale pockajte kym skonci
a zdvihnutim ruky date najavo, Ze by ste sa chceli nieco opytat,, alebo poznamenat'.

= Cigarety, alkohol a drogy nicia vase zdravie, neuzivajte ich, nepomdze to vaSmu KARATE, AIKIDO.
= Ak ste zraneni alebo chori, netrénujte pokial’ sa vase zdravie nedostane na normalnu alebo prijatelnid Groven.
= KaZdy odpoveda na tklon tklonom.

= Zaradit' sa medzi cviciacich, alebo opustit Dojo pocas cvifenia smie cvicenec len so sihlasom toho kto vedie
tréning.
= Ddlezitou sticastou etikety je pozdrav. Je to obycajne kratky tklon, nazyvany ,,Rei‘. V Dojo, v zdsade pouZivame

formdalny uklon, ktory sa pouZiva pri oficidlnych prileZitostiach (napr. pri zaciatku a konci tréningu, pred zacatim
cviCenia s partnerom a pod.).

= Kazdy ¢len Karate klubu Povazska Bystrica je povinny reSpektovat’ pravidla slusného spravania sa.

V pripade poruseni tychto pravidiel tréner, alebo vybor Karate klubu Povazska Bystrica udelf trest za toto porusenie.



